
 

 

Alle zozitdat!trainingen vind je op fortior.info/trainingen 

 

Begrijpelijk communiceren met mensen met 
een verstandelijke beperking. 

In deze training ontdek je hoe je communicatie écht 
kunt laten aansluiten bij mensen met autisme en een 
(ernstig) verstandelijke beperking. Je leert waarom 
sommige middelen niet werken zoals bedoeld, en hoe 
je met kleine aanpassingen grote stappen kunt zetten. 
Je gaat naar huis met een concreet stappenplan, 
praktische voorbeelden en handvatten om binnen je 
team een coherent communicatiesysteem op te 
bouwen dat rust, duidelijkheid en houvast biedt. 
 

 

 
Voor mensen met autisme en een (ernstig) verstandelijke 
beperking zijn voorspelbaarheid en duidelijkheid 
essentieel. In de praktijk grijpen we vaak naar 
ondersteunende communicatiemiddelen zoals 
pictogrammen, foto’s of voorwerpen. Maar bij mensen met 
een ernstig tot diep verstandelijke beperking zien we 
regelmatig dat deze middelen op een te hoog 
abstractieniveau worden ingezet. 
 
Soms gebruiken we afbeeldingen of voorwerpen op een 
representatief niveau, terwijl iemand eigenlijk alleen op 
presentatief of zelfs sensatieniveau begrijpt. Het gevolg: 
niet meer duidelijkheid, maar juist verwarring of 
overprikkeling. Ook kan te veel voorspelbaarheid leiden tot 
rigiditeit of onbedoelde stress. 

 

Steven Degrieck 

Tijdsduur: 
Een training op 9 oktober 
2026 van 9:30 tot 16:15 

Accreditatie: 
Accreditatie is aangevraagd 
bij accreditatiebureau NIP 
K&J /NVO OG 

Locatie: 
Utrecht 
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Inhoud 
Steven Degrieck besteedt aandacht aan 
de moeilijkheden die deze mensen 
ervaren bij het begrijpen van verbale 
communicatie. Hij bespreekt vervolgens 
hoe je je boodschap zo kunt overbrengen, 
dat die begrepen wordt. Hoe zet je 
dagschema’s, stappenplannen en visuele 
reminders juist in? Hierbij wordt er 
rekening gehouden met de 
mogelijkheden, maar ook de beperkingen, 
die er zijn op elk begripsniveau. 
 
Leerdoelen: 
• Weten waarom we toch nog zo vaak 

het taalbegrijpen overschatten; 
Wat de criteria voor heldere 
communicatie zijn; 

• Wat de begripsniveaus (sensatie, 
presentatie, representatie) precies 
betekenen; 

• Wat de mogelijkheden en beperkingen 
voor communicatie op 
presentatieniveau zijn; 

• Wat de mogelijkheden en beperkingen 
voor communicatie op sensatieniveau 
zijn; 

• Het kunnen vermijden van de meest 
voorkomende valkuilen bij het inzetten 
van visuele communicatie; 

• Het brengen van meer coherentie op 
vlak van communicatie in je team. 

 
 

Docent 
Steven Degrieck, klinisch orthopedagoog, 
is als opleider binnen autisme 
gespecialiseerd in verstandelijke 
beperking. Al meer dan 25 jaar geeft hij 
opleidingen in binnen- en buitenland 
waarbij de vertaling naar de praktijk 
centraal staat. Hij is ook auteur van 
verschillende boeken rond autisme. 
Steven is als docent verbonden aan Huis 
Helder, een expertisecentrum rond 
autisme en heldere communicatie te 
Gent. 
 
Cliëntgroep 
De inhoud van de studiedag heeft 
betrekking op kinderen en volwassen met 
lichte, matige of ernstige verstandelijke 
beperking en/of autisme. 
 
Doelgroep 
De training is bedoeld (en geschikt) voor 
eenieder die zorgt voor mensen met een 
verstandelijke beperking en/of ASS binnen 
instellingen voor mensen met een 
verstandelijke beperking, in het (speciaal) 
onderwijs, de GGZ, de jeugdzorg of in een 
eigen praktijk: cliëntbegeleiders, 
orthopedagogen, psychologen, 
therapeuten, vak therapeuten, 
leerkrachten, interne begeleiders, 
verpleegkundigen, teamleiders. 
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Voor inschrijven en meer informatie ga 
je naar www.fortior.info/Begrijpelijk 
communiceren of scan de QR-code 

Programma 

 
  

Studiebelasting 
De studiedag is goed te volgen zonder 
voorbereiding. Indien gewenst kan de 
aanbevolen literatuur worden 
doorgelezen. 
 
De studiebelasting bestaat uit het aantal 
contacturen. Deze studiedag heeft zes 
contacturen. 

Accreditatie 
Accreditatie is aangevraagd bij 
accreditatiebureau NIP K&J /NVO OG. 

Certificaat 
Je ontvangt van FORTIOR een certificaat 
als bewijs van deelname. 

09:30 Opening 
09:35 Het belang van heldere communicatie 
11:00 Pauze 
11:15 De begrip niveaus 
12:30 Lunchpauze 
13:15 Toepassingen op presentatieniveau 
15:00 Pauze 
15:15 Toepassingen op sensatieniveau 
16:30 Afsluiting 


