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Emotionele ontwikkeling en autisme bij 
mensen met een verstandelijke beperking 

In deze studiedag ontdek je hoe het model voor 
emotionele ontwikkeling nieuwe invalshoeken 
biedt voor de ondersteuning van mensen met een 
verstandelijke beperking en autisme. 

 
 
 
De ontwikkelingsbenadering van Anton Došen wordt 
steeds vaker ingezet in de ondersteuning van mensen met 
een verstandelijke beperking. Een grote groep cliënten 
heeft echter óók autisme. Dit roept belangrijke vragen op: 
wat betekent autisme voor hun emotionele ontwikkeling? 
Verloopt deze anders dan bij mensen zonder autisme, en 
zo ja: wat zijn de overeenkomsten en verschillen? Is de 
SEO-R² voor deze doelgroep bruikbaar? En bestaat er een 
herkenbaar ‘autistisch profiel’ binnen emotionele 
ontwikkeling? Dit zijn vragen die veel professionals in de 
gehandicaptenzorg herkennen. 
 
Volgens de Vlaamse psychologe Els Ronsse biedt Došens 
model een waardevolle extra invalshoek om het 
(probleem)gedrag van mensen met een verstandelijke 
beperking en autisme beter te begrijpen. Het model helpt 
om ondersteuning nauwkeuriger af te stemmen op deze 
doelgroep, zowel in aanbod als in tempo. Het geeft zicht op 
prikkelregulatie én op de motivatie achter gedrag. 
Daarnaast maakt het duidelijk wat iemand met autisme 
nodig heeft op het gebied van zelfstandigheid en sociale 
interactie. Hierdoor kan het handelen van professionals 
beter aansluiten bij de noden en behoeften van de cliënt, 
wat het veiligheidsgevoel versterkt en groeimogelijkheden 
activeert. 

 

Els Ronsse 

Tijdsduur: 
Een studiedag 27 oktober 
2026 van 9:30 tot 16:30 
uur. 

Accreditatie: 
Is aangevraagd bij het NIP 
K&J NVO. 

Locatie: 
Utrecht 
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Inhoud van de studiedag 
Els Ronsse zal je op de deze dag meer 
vertellen over de volgende thema’s: 
• Emotionele ontwikkeling bij mensen 

met een verstandelijke beperking 
• Wat kenmerkt de emotionele 

ontwikkeling bij mensen met een 
verstandelijke beperking en autisme? 

• Specifieke aandachtspunten bij het 
inschalen van het emotioneel 
ontwikkelingsniveau aan de hand van 
de SEO-R² 

• Specifieke aandachtspunten bij de 
ondersteuning van mensen met 
autisme en een verstandelijke 
beperking, zoals klassieke 
prikkelregulatie en motivatie achter 
gedrag. 

 
Tijdens deze studiedag gebruik je je eigen 
casussen om te oefenen met 
beeldvorming en de keuze voor een 
passende begeleidingsstijl. 
 
Leerdoelen: 
Na deze studiedag: 
• Deelnemers zijn zich bewust van het 

belang van inzicht in de emotionele 
ontwikkeling bij mensen met een 
verstandelijke beperking en ASS, en 
kunnen benoemen waarom dit 
essentieel is voor passende 
ondersteuning. 

 

• Deelnemers kunnen uitleggen hoe de 
emotionele ontwikkeling van cliënten 
met zowel ASS als een verstandelijke 
beperking kan afwijken van die van 
cliënten zonder ASS. 

• Deelnemers kennen de belangrijkste 
aandachtspunten bij het inschatten van 
emotionele ontwikkeling bij mensen 
met een verstandelijke beperking en 
ASS. 

• Deelnemers passen het model voor 
emotionele ontwikkeling toe om de 
ondersteuning af te stemmen op de 
basale emotionele behoeften van 
cliënten met een verstandelijke 
beperking en ASS. 

 
Docent 
Els Ronsse is een Belgische klinisch 
psychologe en psychotherapeute, 
gespecialiseerd in autisme en emotionele 
ontwikkeling. Ze studeerde in 1995 af aan 
de Universiteit Gent in klinische 
psychologie en volgde daarna een 
integratieve psychotherapieopleiding. In 
2000 opende ze haar eigen praktijk, 
PsySense. Ze is voorzitter van de Vlaamse 
Regiegroep SENS-EO en ook actief 
betrokken bij de ACTrajecten 
georganiseerd door Autisme Centraal. Els 
is lid van NEED (Network of Europeans on 
Emotional Development).  
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Voor inschrijven en meer informatie ga 
je naar www.fortior.info/Emotionele 
ontwikkeling en autisme of scan de QR-
code 

Programma 

 
  

Studiebelasting en Voorbereiding 
De studiedag is te volgen zonder 
voorbereiding. Als je dat wenst kun je 
vooraf de aanbevolen literatuur 
doorlezen. 
 
De studiebelasting van deze scholing 
bestaat uit het aantal contacturen. Het 
aantal contacturen is 5,5 uur. 

Accreditatie 
Is aangevraagd bij het NIP K&J NVO. 

Certificaat 
Je ontvangt van FORTIOR een certificaat 
als bewijs van deelname. 

09:30 Opening 
09:35 Emotionele ontwikkeling bij mensen met een verstandelijke beperking  

Typische kenmerken in de emotionele ontwikkeling bij mensen met een 
verstandelijke beperking en autisme 

10:45 Pauze 
11:00 Specifieke aandachtspunten bij het inschalen van het emotioneel 

ontwikkelingsniveau aan de hand van de SEO-R² 
12:30 Lunchpauze 
13:15 Specifieke aandachtspunten bij de ondersteuning van mensen met autisme en 

een verstandelijke beperking 
14:45 Pauze 
15:00 Oefenen met eigen casus  
16:00 Vragen en discussie 


