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Er is toenemende aandacht voor en bekendheid 
met diversiteit in gender- en seksuele oriëntatie
en de invloed daarvan op de (mentale) gezond-
heid. De zichtbaarheid van transpersonen is de
afgelopen jaren sterk gegroeid. Tv-programma’s 
zoals “Hij is een zij” en “Hollands next top
model” verhogen de zichtbaarheid van transper-
sonen in Nederland. Ook bij personen met een
verstandelijke beperking is er sprake van sek-
suele- en genderdiversiteit.

Hoewel er in de samenleving meer aandacht is 
voor diversiteit in gender en seksuele oriëntatie 
is dit in de hulpverlening vaak nog onderbelicht. 
Het is belangrijk dat je als zorgprofessional
comfortabel omgaat met begrippen als LHBTI+. 
In deze online training wordt binnen drie uur
kennis en praktische handvaten geboden om 
zo sneller effectieve hulp te verlenen.

ONLINE

Tijdens deze online training bespreekt 
Wilma Mathurin wat er op wetenschappelijk
gebied bekend is over seksuele- en gender-
diversiteit bij personen met een verstandelijke
beperking. En hoe je de acceptatie van sek-
suele- en genderdiversiteit kunt vergroten.

Inhoud:
Leer kijken naar gedrag 
met in je achterhoofd als 
mogelijke oorzaak een 
niet optimaal lopende 
zintuiglijke prikkelver-
werking. Leer observeren, 
analyseren en bedenken 
welke strategieën de 
cliënt kunnen onder-
steunen.

Tijdsduur: 
Kijk op de website 
voor het meest 
recente informatie.

Accreditatie: 
Kijk op de website 
voor het meest 
recente informatie.

Locatie: 
Online

Docent: Wilma Mathurin
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Onlinetraining
De training wordt online gegeven 
in het programma Zoom. Het is 
belangrijk dat je beschikt over
een laptop of PC met een camera, 
luidsprekers en microfoon. Een 
tablet of smartphone is over
het algemeen minder geschikt 
om een training mee te volgen.

Inhoud van de training
Tijdens deze training besteedt de 
docent Wilma Mathurin aandacht 
aan hoe jij als zorgprofessional de 
acceptatie van seksuele en gender-
diversiteit kan vergroten binnen 
jouw organisatie en beter zorg op 
maat kan leveren. 

Tijdens de training zal ook uitleg 
worden gegeven over de diag-
nostiek- en behandelmogelijkheden 
in de GGZ en in een medisch gen-
derteam. Doordat je overzicht krijgt 
van de behandelmogelijkheden en 
jouw eigen rol in dat proces, kun 
je beter richting geven aan de 
behandeling van cliënten met 
genderdysforie.
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Na afloop van de training:
•	 Kan je de veelheid in begrippen 		
	 rondom seksuele- en gender-
	 diversiteit goed onderscheiden
•	 Ken je verschillende 
	 genderontwikkelingspaden 
	 bij kinderen, jongeren en 
	 volwassenen.
•	 Beschik je over verschillende 		
	 handvatten om (psychologische) 	
	 zorg te verlenen aan personen
 	 met genderdysforie en een 
	 verstandelijke beperking
•	 Weet je hoe je een veilige sfeer
	 kunt creëren om tijdens 
	 intakegesprekken en de
	 begeleiding van cliënten in
	 gesprek te gaan over seksuele- 
	 en genderdiversiteit.
•	 Kan je het gesprek aangaan met
	 cliënten die zoekende zijn wat 		
	 betreft hun gender- en of
	 seksuele identiteit
•	 Kan je LHBTI+ sensitieve 
	 zorg verlenen

De training heeft een interactief 
karakter. De deelnemers zullen 
gedurende de ochtend ook actief
oefenen met de lesstof.



Cliëntgroep
De inhoud van de training heeft 
betrekking op kinderen, jongeren
 en volwassenen met een matige 
tot lichte verstandelijke beperking 
of zwakbegaafdheid.

Doelgroep
Deze training is bedoeld voor: 
psychologen, orthopedagogen, 
seksuologen, verpleegkundig spe-
cialisten en psychiaters die werken 
met mensen met een verstandelijke 
beperking in hun eigen praktijk, 
binnen het speciaal onderwijs, in 
organisaties voor zorg aan mensen 
met een verstandelijke beperking, 
GGZ, verslavingszorg en forensische 
hulpverlening

Docent Wilma Mathurin
Wilma Mathurin is als 
GZ-Psycholoog werkzaam binnen 
de (S)GGZ en de verstandelijk
gehandicaptenzorg. Zij is afgestu-
deerd als orthopedagoog en psy-
choloog. Aandachtsgebieden in haar 
werk zijn (L)VB, ASS, emotionele 
ontwikkeling, genderdiversiteit,
gehechtheid en vraagstukken rond 
de seksuele gezondheid. Wilma 
vindt het belangrijk dat mensen 
die zich in een kwetsbare positie 
bevinden de zorg krijgen die het 
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beste aansluit bij hun zorgbehoefte. 
Ze streeft ernaar dat mensen excel-
leren op hun eigen niveau, waarbij 
rekening wordt gehouden met ver-
schillen in mogelijkheden, motivatie 
en interesse. Wilma is in het bezit 
van een aantekening seksuologie 
NVVS. Zij is lid van NEED (Network 
of Europeans on Emotional Devel-
opment) en van LNEO (Landelijk 
Netwerk Emotionele ontwikkeling). 
Daarnaast heeft ze in Vlaanderen 
een gecertificeerde opleiding over 
de SEO-R2 gevolgd. Wilma is 
medeoprichter en contactpersoon 
van de Special Interest Group 
autismespectrumstoornissen
en seksualiteit (NVVS).

Voorbereiding en studiebelasting
Om deze training te kunnen volgen 
dien je verplichte literatuur te lezen, 
zie tab literatuur. Aan het eind van 
de training is er een kennistoets 
met 10 meerkeuzevragen.

De studiebelasting bestaat uit het 
volgend aantal uren:
1. Lezen 40 blz verplichte literatuur: 
2 tot 4 uur

2. Het aantal contact uren: 3,5 uur
De totale studiebelasting is naar 
schatting 5,5 tot 7,5 uur



Accreditatie
Kijk op de website voor de meest 
recente informatie.
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Certificaat
FORTIOR reikt aan het eind van 
de dag certificaten uit. Op het 
certificaat staan de accreditaties
en hun ID-nummers vermeld.

Programma
09:00 	 Training wordt open gezet
09:30	 Opening en uitleg online etiquette
09:35	 Definities, begrippen en theoretische basiskennis
10:05	 Seksuele- en genderdiversiteit bij mensen met een 
		  verstandelijke beperking
10:30	 Instrumenten en methodes
11:15 	 Pauze
11:30	 Wet- en regelgeving
12:30 	 Afsluiting, toets en evaluatie

Ga voor meer informatie en inschrijven 
naar www.fortior.info /Seksuele- en
genderdiversiteit of scan de QR code.


